Qivind Larsen

Holst gjennom handskrift

Michael 2017; 14: 343-57.

Det er lite arkivmateriale som kan belyse Frederik Holsts liv og arbeid, ur
over hans publikasjoner. Imidlertid leverte han et halvt dr for sin dod inn en
samling dokumenter til Universitetet i Christiania. Utvalget av dokumenter og
hans hindskrevne folgeskriv forteller kanskje noe om hvilket ettermale han
onsket seg.

Frederik Holst (1791-1871) stir fram i medisinhistorien som en meget
interessant person. Men det er gjennom hans faglige arbeider vi lerer ham
d kjenne, mens personen Holst forblir relativt utydelig. Iseer mot slutten av
hans liv mister vi ham av syne. Det er ikke hittil funnet noe fotografi av
ham, pa tross av at portrettfotografi var begynt  bli populert i 1860-arene.
Var han en sky og beskjeden natur som mer enn andre ikke ville stikke seg
fram. Eller var det noe annet i veien? Vi vet det ikke. Men det er like full
en diskrepans mellom den utadvendte fagmannen og den fjerne personlig-
heten.

Holst var professor fra 1824 til 1865, altsd i 41 ar. Han var vitenskape-
lig aktiv fra ca. 1814, og vi vet ikke noe om hans arbeidssituasjon etter
pensjoneringen. Dette betyr at han hadde en periode pa godt over 50 ar
bak seg da han 1. desember 1870 leverte inn en bunke papirer til Univer-
sitetsbibliotekets manuskriptsamling (figur 1). Det var en 79 ar gammel
mann som da ga fra seg et materiale som kan gi et noe mer nyansert innblikk
i hans faglige aktivitet enn hans publikasjoner gjor. Men fra et s langt fag-
lig liv ma dette bare vaere et meget lite utvalg av hans etterlatte dokumenter.
Siden han hadde levert dem inn selv, ma vi anta at han selv har valgt ut stoft
som skulle samsvare med det ettermele han gnsket seg. Et halvt &r senere,
4. juni 1871, dede han. Alderdomssvakhet er oppgitt som arsak. Holst
hadde lagt ned pennen for godt.
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Figur 1: Holsts folgeskriv om fengselspapirene. (Foto: Oivind Larsen)

Dokumentene i Nasjonalbibliotekets manuskriptsamling i Oslo

Figur 2 viser en oversikt over det som finnes av Holst-materiale i Nasjonal-
bibliotekets avdeling i Henriks Ibsens gate 110 i Oslo!. Her er det original-
dokumenter som belyser en lang rekke viktige saker i Holsts samtid, og
mange av dem ser ut til & vere velegnede utgangspunkt for separate studier.

Eksempelvis er det flere arkivsaker som gjelder arbeidet med en ny
medisinallovgivning for Norge, der Holst var en sentral person gjennom
lang tid.

Holst mé ogsa ansees som en krumtapp i etableringen og driften av det
nye Rikshospitalet gjennom en periode pa mer enn tretti ar, og dette finnes
det arkivstoff om.

Héndteringen av de sinnslidende i Norge var et tema som opptok Holst
hele livet. Her finnes blant annet utkastet til innstillingen om saken av 1827.

1 Tidligere adresse: Drammensveien 42.
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Koleraen kom som et akutt, medisinsk problem som med rette skremte
opp og narmest rystet befolkning og helsevesen i mange land, deriblant
Norge, og her spilte Holst en ansvarsfull rolle som den overste faglige og
formelle autoritet. Dette er ogsa representert i manuskriptbunken.

Hans tretti ar lange engasjement i 4 lage en ny farmakopé for Norge ma
ha vert et pirkearbeid uten like. Til denne saken foreligger det ogsé et
manuskript i samlingen.

Holst som menneske

Allerede gjennom dokumentasjonen til de her nevnte temaene fornemmer
vi Holsts engasjement for medmennesker. Han hadde vert elev ved Chris-
tiania Katedralskole, og der har han dpenbart fatt en grundig utdannelse,
ogsi i etiske sparsmal. Figur 3 viser innledningen til en skolestil med tit-
telen «Hva forstaaes med Logn....» og den drefter om det finnes omsten-
digheter, da man som en sann kristen likevel kan tillate seg 4 tale usant.
Figur 4 viser at han fikk en god karakter for stilen. Lererens signatur «D»
mé vere skolens religionslerer Christian Dederlein d.y. (1782-1839)%.

Figur 5 er en kommentar til det som ofte framholdes, at norske dokto-
rander métte ha assistanse ved disputasen pd grunn av sviktende latinkunn-
skaper. Vel hadde Frederik Holst en respondent ved sin side ved forsvaret av
doktorgraden, men han var selv ingen novise i latin, kfr. denne stilen fra
Kobenhnavn i 1810, det aret han avla examen artium.

En sak vi ikke ma glemme ved studiet av Holsts mangfoldige virksom-
het er at han hele tiden var universitetslerer med studenter under sitt ka-
teter. Det var fa leerere og mange fag, slik at til en viss grad mitte alle gjore
alt. Det var ganske vanlig at en student tok notater pé professorens foreles-
ninger og sa lagde et hindskrevet kompendium som ble sannsynligvis ble
sirkulert, eller etter hvert mangfoldiggjort med datidens reproduksjonstek-
nikker og innbundet som en bok. En slik handskrevet bok ligger ved i
manuskriptsamlingen (figur 6). Blar man i den, finner man Holsts usedvan-
lig ryddige og greie framstilling av 7herapia generalis, medisinsk behandling

i sin alminnelighet.

Hjertesaken — fengslene

Gjennom hele sin karriere arbeidet Frederik Holst med en gruppe i samfun-
net som levde under vanskelige kir, nemlig fanger®. Og det var relativt
mange flere som hadde stelt seg slik at de var blitt satt i fengsel pd 1800-tal-
let enn senere. Fangene skulle underkastes en straff som skulle vere nettopp

2 Personlig meddelelse 2017, Ernst Hugo Bjerke, Oslo Katedralskoles bibliotek.
3 Larsen @. Frederik Holst og fengslene. Tidsskr Nor Legeforen 2001; 121: 3556-60.
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Arkivskaper: Frederik Holst (1791-1871)

Tittel

Utkast m.m. til Lov om Medicinalvesenet i Norge.

Udkast til Lov om Medicinalvesenet i Norge med Motiver og Bilage. Ved den 23
Juli 1834 udnevnte Kgl. Commission afgiven den 2 Mai 1844. — Udkast og Motiver
trykte og oversendte til Auctoriteters og andre Sagkyndiges forelobige Bedommelse i
Juni 1844.

Forslag til Lov om Medicinalvesenet i Norge med Motiver og Bilage. Ved den
samme Commission afgiven den 5 Marts 1847. Forslag og Motiver trykte i 1847.
Skrivelser, Erklaeringer, Betznkninger, Bedemmelser (skriftlige og trykte) m.m.
angaaende Medicinal-Lovcommissionens baade Udkast og Forslag til Lov om
Medicinalvesenet i Norge.

Forskjellige utkast m.m. vedkommende Rikshospitalet.

Udkast til Skrivelser, Betzenkninger, Indstillinger m.m. om Rigshospitalet og dermed
forenede Fodselsstiftelse ved en den 22 Marts 1825 udnavnt Kgl. Direction. Med
Bilage, deriblandt flere om andre Sygehuuse i Riget.

Udkast til «Historisk Underretning om Rigshospitalet indtil Udgangen af 1826».
Ved Prof. Holst.

Udkast til Beretning, Betznkning og Indstilling om Sindssygevasenets Tilstand i
Norge og Forslag til en hensigtsmassigere Indretning af samme. Den 27 April 1827
afgiven ved en den 1 Juli 1825 udnzvnt Kongelig Commission. — Med en Samling
af statistiske Tabeller om Sindssyge i Norge og andre Bilage.

Udkast til Skrivelser fra de Kgl. Cholera-Central-Commissioner, udnzvnte den

10 Juni 1831 og 19 November 1847. Med Bilage.

Diverse vedrorende Pharmacopoea norvegica.

Skrivelser, Betzenkninger, Indstillinger fra den under 7 April nedsatte Commission
til Udarbeidelse af Pharmacopoea norvegica. Her ogsa: Forhandlinger i
Pharmacopoe-Commissionen og Christianias Bers- og Handels-Comite i Forening
angaaende Gjenstande for Apothekeres og Kjobmeands Handel.

Udkast til en Deel af en Pharmacopoea norvegica efter den @ldre Pharmacopoe-
Commission, udnavnt ved K. R. af 13 Octobr 1820. Med nogle til samme hgrende
Documenter. Se ogsa Ms.4° 698.

Udkast til reglement for pharmaceutisk Examen og Discussioner herom i Examens
Commissionen, hvilket havde tilfolge Loven af 2 Juni 1836 om denne examen.
Materiale vedrorende fengselsvesenet i Agershuus Stift.

Udkast til Beretninger, Betenkninger og Indstillinger angaaende tvende Forslage om
Flytning af Agershuus Stifts Tugt- og Manufacturhuus, nemlig a. det ene til
Kongsvingers nedlagte Fastning, afgivne ved en i April 1823 nedsat Commission, b.
det andet til Manufactur-Indretningen paa Kongsberg, afgivne ved en den

27 November 1827 nedsat Commission.

Udkast til Instructioner for flere af de ved samme Strafanstalt ansatte Embedsmand
og Betjente til Bestemmelser angaaende Sundheds- og Sygepleien i samme,
afbenyttede af en ved commisorialbefalinger af 4 Januar og 1 Februar 1825 nedsat
Kgl. Commission til Undersagelse og Omordning af Stiftelsens Forholde. Med
Bilage.

Figur 2: Frederik Holst-manuskripter i Nasjonalbiblioteket, Oslo.
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Signatur

Ms.fol. 494 1838

Ms.fol. 494:a 1838

Ms.fol. 494:b
Ms.fol. 494:c

1802—
Ms.fol. 4407 1831

Tittel

Frederik Holst: Diverse materiale med tilknytning til hans studiereise til utlandet i
1838.

Uddrag af Varker om Fengselsvesen, samt Brevvexling med fangselskyndige
Auctoriteter og Mend i Udlandet ved Professor Dr. Holst, for, under og efter
Hjemkomst fra en ifelge Kgl. Befaling af 20 Februar 1838 foretagen Reise til
Udlandet som Medlem af den ved Kgl. Commissorium af 10 September 1837
nedsatte Strafanstalt Commission.

Udkast til Beretning om samme Reise. (Beretningen, 300 Ark med Tegninger og
Tabeller, afgiven til og benyttet af Strafanstalt-Commissionen, oppbevares utrykt i
Justits- og Politi-Departementet.)

Udkast til «<Andet Afsnit: Om de nyere Fengselssystemer» (hovedsagelig bygget paa
Reiseberetningen see b.) af den samme Commissions Beretning, Betzenkning og
Indstilling med Bilage, de fleste horende til forste og andet Afsnit.

Dokumentsamling vedrerende stervboet etter dansk ingenigrmajor Jacob Hansen
Steffens og hans kone. 1802—1831. Papirene har antagelig vart i professor Frederik
Holsts eie, gift med Steffens’ datter. 2 esker.

Forfattet av Frederik Holst (1791-1871)

Signatur

. 1810—
Ms.8° 3263 1844
Ms.fol. 495

Ms.forelesn. 267 1828

Tittel

Frederik Holst: Danske og latinske stiler. De latinske datert 1810-11, de danske
udatert. 12 legg. En avskrift av sonnen Axel Holsts artiumsvitnemal fra 1844
vedligger.

Udkast til Bemerkninger ved Hs. Hd. Kronprinds Oscars Skrift «Om Straff och
Straffanstalter, Stockholm 1840y, ifelge Hoistsammes Opfordring afgiven og
oversendt af Prof. Dr. Holst med 3 Bilage. (Saavidt vites ikke trykte.)

E Holst: «Forelesninger over Therapia generalis.»

Brev fra Frederik Holst (1791-1871) til:

Signatur Navn/Datering

Brevs. 291

Julius, Nikolaus Heinrich 1844.04.05 Kopi fra Stargardt-katalog 670 (1998), med omtale:

Tryke invitasjon. Medundertegnet av bl.a. Frederik Holst.

Brev til Frederik Holst (1791-1871) fra:

Signatur Navn/datering
Brevs. 70 Rathke, Jens 1843.03.10
Ms.fol. 584:

C:7:g

Wergeland, Henrik 1838.10.14 2 attester vedligger.

Wergeland, Henrik 1843.03.27 2 sammenhengende bl. Vedlegg: 1) «Gjenpart af en Skrivelse
fra Doktor Levertin til Bureauchef H. Wergeland, dateret Stockholm 21. Marts 1843». 2 bl.

Ms.fol. 584: 2) «Kgl.

F:53 selskabs.

Leidebrev for dem af den jodiske Religion som ifelge det skandinaviske Naturforsker-
.» 12. okt. 1843. 2 bl. 3) Brev fra Schmidt (Justisdepartementet) til professorene

Hansteen og Holst 23. okt. 1843. 2 sammenhengende bl. 4) Brev fra Schmidt (Justis-
departementet) til professorene Hansteen og Holst. 2 nov. 1843. 2 sammenhengende bl.
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Figur 4: Stil med lererens karakter. (Foto: Oivind Larsen)
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Figur 5: Stil pa latin 1810. (Foto: @ivind Larsen)

det, en straff, men fengselsoppholdet skulle ogsa ta vare pa fangen, blant
annet ved ikke 4 odelegge helsen, og dessuten rehabilitere vedkommende
til et liv etter endt soning.

I dette viser Holst hele tiden et humant sinnelag. Han var pé studiereiser,
og figur 7 viser notater fra England fra 1838. Utenlandsreisen var forberedt
gjennom korrespondanse, og figur 8 viser eksempel pa et brev til franske
kolleger.

Bade nar det gjaldt bygging av sinnssykeasyl, som Holst hadde vert
engasjert i fra 1820-arene, og nir det gjaldt fengsler, var Holst tilhenger av
en sakalt panoptisk utforming?®. Ut fra en sentralbygning strakte det seg
floyer utover i en stjerneform. All kommunikasjon og overviking skjedde
via sentralbygget. Holst hadde i 1820-drene tenkt seg at vart forste asyl,
Gaustad, skulle bli slik’. Men det var finansieringsvansker som forsinket
saken. Da Gaustad sto ferdig om lag tretti ar senere, hadde ikke minst

4 Tarkitekturhistorisk litteratur brukes ordet panoptisk litt forskjellig, ettersom det rent spriklig bare
betyr at «man kan se alo, slik at en sirkelformig fengselsbygning der man fra et utsikespunket i
midten kan se inn i cellene, ogsd er panoptisk. Men Holsts bruk av ordet gjelder straleformede
bygninger der korridorene kan overvékes fra sentrale vaktrom, men ikke cellene.

5  Larsen @. Sykehuset som aldri ble bygd. Tidsskr Nor Legeforen 1986; 106: nr. 2, forside, V-IX.
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Figur 6: Forelesningsreferar 1828. (Foto: Divind Larsen)
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Figur 7: Notater om fengsler fra utenlandsreisen 1838. (Foto: QDivind Larsen)
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Figur 8: Fra Holsts utenlandskorrespondanse om fengselssaken. (Foto: Divind Larsen)

forandringer innen psykiatrien som fag gjort at en annen arkitektur ble
valgt®. Arkitekten Heinrich Ernst Schirmer (1814-1887) hadde da tegnet
et asyl med storre fleksibilitet, dersom den primeare hensikten med & ha de
sinnslidende i et asyl ikke bare var & oppbevare dem, men & behandle dem
med bedring eller helbredelse som mal.

Men for et fengsel var hovedoppgaven fortsatt oppbevaring. Derfor var
det panoptiske systemet fortsatt det aktuelle. Figur 9 viser et bilde fra et
Skilling-magazin som ligger blant manuskriptene. Det viser Pentonville-
fengslet i England, dpnet 1842. Det er panoptisk, og her gjaldt Philadelphia-
systemet, der fangene var isolert i cellene hele tiden, bade i arbeid og fritid,
men hadde anledning til & snakke med personalet. Holst var opptatt av det
umenneskelige i Auburn-systemet, der fangene riktignok fikk vare sammen,
men der talens bruk ble strengt straffet. For Holst var Pentonville-utfor-
mingen et ideal. Holst skrev ikke s& mye henvendt til offentligheten, men

6 Larsen @. Hvorfor har Gaustad sykehus floyer som ligger bak hverandre? Tidsskr Nor Legeforen
1985; 105: nr. 12, forside, V.
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Figur 9: Pentonville-fengslet i Skilling-magazin. (Foro: Qivind Larsen)

blant papirene ligger ogsi et nummer av Skilling-magazinet” der han har en
storre, populer artikkel hvor han legger fram sin argumentasjon (figur 10).

Holsts omfattende studiereise til utlandet i 1838 for 4 se pé fengselsfor-
hold var tydeligvis ganske spesiell i sin grundighet. Figur 11 viser et utsnitt
av en gjenpart av et brev til Holst fra Justisdepartementet, datert 11. januar
1841. Der heter det blant annet angiende reiseberetningen som Holst hadde
datert 18. desember 1840:

«.. er det Departementet en behagelig Pligt at bevidne sin Erkjendelse af den ser-
deles Kyndighed, Nidkjerhed og Omhu, hvorved Professoren sees at have rogtet
det ham overdragne Hverv, ligesom man ikke omtvivler, at det af Reisen vundne
Udbytte og den Fremstilling, som deraf er givet i hiin Beretning, vil vare den @rede
Commission til veesentlig Nytte under dens videre Forhandlinger.»

Nir vi i dag gir forbi Botsfengslet i Oslo, ferdig 1851 (figur 12), er det
arkitekt Schirmers verk vi ser®. Men det er bare sma detaljer som skiller

7 Skilling-magazinet 1840, nr. 48.
8  Bogen I, Hvattum M. Heinrich Ernst Schirmers studiereise til England, 1843-44. Kunst og kultur
2013; 96, nr. 2, 66-79.
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et Ufridd of Dette mdle Dyrd Naturhiftorie og
flere Teef af dend RKivgffab og Mod. B funne
derfor uden videre henvife vore Leefeve til nwonte
Sted.

Om de fanitaive Forholde i Foeng-
fler efter nyere Syjtemer.
Bed Profesfor Dr. F. Holit.

ubtog af et Foredrag i de fFandinaviffe Na:
turforffered Gammenfomft i Kjebenbavn, i det als
mintelige Mede den 7 Juli 41840%). :

Gorfatteren, fom i afoigte Aavd Mede
Gothenborg gav en Fremftilling af de nyere Feeng:
fel3fpftemerd Beefen, Diemed, Virfninger og ind:
til den Tid havte SFjebne,**) meddeelte { dette Mo-
de Refultatet af hand egne og Andred noieve Un:
derfogelfer of didfe Syftemerd BVirfninger paa
Fangerned Helbred, fordi de i denne DHenfeen:
de vafte Betenfeligheder fortiden maaffee ere de
enefte, der endnu ftage tilbage at heeve for af
ffaffe ©yftemerne en almindelig Antagelfe.

Stilling-Magazin:

Befolfning paa de refpective Stedex, vijer fig end,
nu  langt fordeelagtigeve for Philadelphiafyftemet ;
thi imedend Dden { de wldre Feengfler er 1,32%
og i Auburnfengfler 0,80 bheiere, er den i Phila:
delpbiafengfler fun 0,37% beiere, end iblandt de
frie Jndoaanere i de Lande, Lvori Feengflerne
ere anlagte.

Det maa alligevel bemeevfed, at Dodeligheden i
GCherry s HIll og Pittdburg, tvende efter Philadel:
phiafpftemet beftyrede Straffeanitalter i Pennfylva-
nien, er boi i Sammenligning med Dden i andre
Feengfler baade efter famme og andre Syftemer;
men dette er en naturlig Felge af, at ¢ hine opta:
ged et flere Gange ftorve Antal of farvede Fanger,
end i nogen af de porige Straffeanftalter i de For:
enede Otater; thi iblandt dem er Dodeligheden
[angt flerre baade i den frie Befolfning vg i Feng:
fler, end iblandt Umerifad hovide Befolfning.

S at forflave Aarfagen til Dden forftjellige
Dodelighed efter anferte Syftemer, maa med Hen:
fon til Gengfler efter eldre Spftemer anmerfed,
at de fjelden bLefidde den fornedne Eterrelje, at
deri iffe beborigen jorged for Reenlighed; og, med
Henfyn til dem efter nyere Syftemer, den forfFjel:
lige Gtrenghed, fom Gjennemforelfen af det antag-
ne ©yftem fordrer.

Saaledesd Freever Auburnfyftemet, efter hoilfet
Fangerne affondred om Natten, hoer ifin @elle,é m;n
agbe(be om Dagen i SOtf!lt‘ng tunbit Tausdhed,

LalNalC, af @ andhodd

Man har beffyldt de nyere Fenafelfyftemer
for, at de fFulde fFade F 8 baade legemli
og mentale elbred mere, end de wldre,

vg;t

Figur 10: Holst vender seg til publikum gjennom Skilling-magazinet i fengselssaken.
(Foto: Divind Larsen)

dette bygget fra de panoptiske prinsippene Holst hadde argumentert for
siden 1820-drene. Schirmer hadde ogsa vert pa studiereise til England i
1843-44 og sett pa fengsler, og da for gvrig sammen med datidens oppad-
stigende stjerne i norsk psykiatri, svogeren Herman Wedel Major (1814—
1854) som hadde vert sentral i utformingen av asylet pd Gaustad, da dette
endelig ble bygd og kunne dpnes i 1855. Men for Botsfengslets vedkom-
mende er det nok like mye Holst vi ser som Schirmer.

Kronprinsen

I unionstidens Norge pa 1800-tallet var den senere konge Oscar I kronprins
fram til han overtok ved sin far Karl Johans ded i 1844. Oscar I var mye i
Norge, og i denne forbindelse er det viktig at fengsler og fangepleie var en
av hans store interesser. I 1840 ga kronprins Oscar ut en bok om straff og
straffeanstalter, der han droftet forskjellige fangebehandlingsprinsipper, men
konkluderte med at Philadelphiasystemet var beste egnet. Denne boka ble
utgitt pA mange sprik, deriblant pa norsk. Den ble oversatt av Henrik
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Figur 11: Anerkjennende departementsuttalelse om reisen for d studere fengsler.
(Foto: Divind Larsen)

Wergeland (1808-1845). Wergeland har ogsa skrevet et omfattende etter-
ord’.

Figur 13 viser hvorfor vi trekker fram denne saken i en omtale av Fre-
derik Holst. Kronprinsen sendte ham nemlig bokmanuskriptet pa forhind
og ba ham om kommentarer. Disse kommentarene finnes i den mangfoldige
manuskriptbunken ved Nasjonalbiblioteket og er nok et bevis pa den hoye
faglige posisjon Frederik Holst hadde i samtiden.

Hvorfor sa stille i eldre ar?

Nar man ser bakover pa historien, er det lett & glemme at et hundrear fak-
tisk er hundre &r. Holsts virke strakte seg over mer enn et halvt arhundre.
Han herte hjemme i sin tid. Samfunnet, ikke minst det norske, gjennom-
gikk en formidabel forandring pa denne tiden. I 1850- og 1860-irene var
Frederik Holst blitt en eldre mann og det kan ha gjort sitt til hans historisk

9 Oscar L. Om Straf og Straffeanstalter. Christiania, Chr. A. Wulfsberg, 1840.
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sett neddempede profil. Hans kone dede i 1866 og vi vet ikke hva det kan
ha betydd for ham, folelsesmessig og praktisk.

Men det kan ogsd vare at nd var det kommet s mange andre inn pé de
feltene han hadde arbeidet, f. eks. de yngre Major og Schirmer nar det gjaldt
henholdsvis psykiatri og fengsler. Det var ikke pionertid pd samme mate
lenger som da Holst var yngre. Og tidsskrifter hadde funnet sin form, bade
her hjemme og ute i verden. Norsk Magazin for Lagevidenskaben hadde
overtatt Eyrs rolle, men nd drevet av en profesjonell organisasjon.

Det var en tid for alt, ogsa for Frederik Holsts liv og virke.

QDivind Larsen

oivind.larsen @medisin.uio.no
Universitetet i Oslo

Institutt for helse og samfunn
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